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近 圆园 年来袁 随着生活水平的

提高以及女性对形体美的追求袁普
通文胸已经不能满足现代女性对

防止乳房外扩尧下垂袁维持胸部理

想形态及高度等的要求遥 调整型文

胸能在调整形体方面发挥独特功

效袁它结合人体力学尧人体工学尧材
料学等学科袁 借助新材料的应用尧
纸样的变化袁通过对人体乳房脂肪

的调拨尧整理尧固定来矫治胸形袁使
其达到理想形态遥调整型文胸是衬

托女性胸部曲线最直接的内衣袁目
前在款式设计尧版型尧用料等方面

形成了一些独有的特点咱员暂遥
员 调整型文胸的发展历程

调整型文胸是在现代女性对

体形塑造需求细化过程中袁逐渐产

生的一种文胸遥 在调整型文胸作为

一个单独门类出现前袁文胸即有包

裹作用袁又有调整尧塑造形体的功

能袁发展大致经过 猿 个阶段遥

员援员 文胸产生

调整型文胸源于 员愿 世纪欧洲

的紧身胸衣咱圆暂袁这种胸衣虽然满足

了那个时代的女性对细腰尧丰乳的

追求袁但是它对女性的健康影响极

大遥 员怨园苑 年在美国销售的叶灾燥早怎藻曳
出现了胸罩渊遭则葬泽泽蚤藻则藻冤一词遥 员怨员源
年袁专利产品无背式胸罩诞生遥 圆园
世纪 圆园 年代期间袁 内衣没有任何

支撑物了袁人们用特殊的花边来支

撑稳固胸部袁逐渐出现了较为现代

的调整型文胸遥
员援圆 号型划分

在这一阶段袁粤尧月尧悦尧阅等罩杯

型号的划分袁使得不同胸型的女性

可以根据自身情况进行挑选遥 员怨世

纪 猿园年代袁 曲线美又回归流行袁随
着松紧带尧拉链的大量应用袁产生了

不同形状的罩杯袁其典型代表是 圆园
世纪 源园年代末袁始于美国的导弹式

胸罩遥

员援猿 产品细分

从 圆园 世纪 缘园 年代起袁人们对

于胸衣的需求不再是单纯的舒适

性及合体性袁 更多了一些特殊的

需求袁 因而形成了各式各样的文

胸遥 如 圆园 世纪 远园 年代袁随着无带

晚装的兴起袁 逐渐产生了无带胸

罩咱猿暂遥圆园 世纪 苑园尧愿园 年代是女性追

求自我价值的肯定及个性化的时

期遥 这期间袁设计更加大胆尧暴露袁
对体形的再塑造袁 成了多数女性

的首选遥 调整型文胸逐渐形成一

种新门类遥
圆 调整型文胸的分类

调整型文胸的分类方式与普

通文胸的主要区别在于功能分类

上袁普通文胸一般不会按照这种分

类方式进行划分遥 除此之外袁调整

型文胸同普通文胸类似袁也是按照

罩杯尧外型款式尧消费者年龄等进

行细分遥
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圆援员 按照功能分类

2援1.1 防垂文胸

这类文胸较适合乳房松软下

垂袁特别是有副乳的女性袁主要的功

能是防止女性乳房下垂袁 即承托乳

房的功能较强遥 这类文胸一般底胸

围较宽尧侧翼加高袁双侧骨片固定杯

位遥有效防止了乳房横散袁提升了下

垂胸线袁达到了移脂定形的效果遥防
垂文胸举例如图 1所示遥

常见的防垂文胸袁内置 源 条胶

骨 哉形拢胸带袁与肩耳一体设计袁胸
部前片从肩部尧腋下到底胸围的力

学 哉 形设计袁提升尧侧拢尧托胸一次

完成袁可达到乳沟立现的穿着效果遥
2援1.2 防散文胸

女性的乳房到了一定年龄后袁
乳房坚挺性变差袁 就会向外扩散袁
这种文胸主要功能是防止女性乳

房外扩袁使乳点聚拢遥 防散文胸举

例如图 2所示遥

常见的防散文胸采用 猿/源 罩

杯袁将胸部有效聚拢袁肩耳加长袁肩

带与侧拢带一体设计曰双侧各有两

条胶骨袁加强了侧拢的效果曰后背

哉 形设计袁 增加后背宽确保不切

割曰 两条胶骨锁定背部脂肪不游

离曰网眼面料袁更轻薄尧透气曰进口

炫彩刺绣花边袁华美光泽呈现上佳

品质袁胸部视觉更显妩媚动人遥
2援1.3 防小文胸

防小文胸适合乳房不发育尧乳
房围度小和扁平乳房的女性遥通过

文胸对脂肪的聚拢以及文胸的特

殊厚杯设计袁使女性乳房达到外观

视觉上变大的效果遥 防小文胸举例

如图 3所示遥

圆援2 按照罩杯分类

2.2援1 员/圆杯文胸

整个文胸呈半球状袁在设计制

作中多为可拆带式袁与露背尧吊带

等搭配袁效果较好遥 因其调整功能

差袁 调整型文胸较少采用此类杯

型遥
2援2.2 猿/源杯文胸

它是调整型文胸设计中袁表达

功能效果最好的款式遥不完全包裹

胸部袁员/源 露在外袁呈现乳沟的性感

美遥 特点是胶骨线呈 灾 形袁受力点

主要在肩带上遥
2援2.3 源/源全罩杯文胸

整体呈球状袁可将乳房全部包

容于罩杯袁 适合丰满及肉质柔软尧
胸部下垂外阔的女性穿戴袁具有很

强的包裹尧支撑和提升效果遥
圆援3 按照外型款式分类

2援3.1 无缝文胸

紧身无痕设计袁适合夏季穿着遥

2援3.2 魔术文胸

通过膜杯下部做出托胸造型袁
拢胸尧托乳尧防止乳房下垂等效果

明显袁深受年轻女性的喜爱遥
2援3.3 前开扣文胸

背扣安置在鸡心位袁 穿脱方

便袁乳房集中效果明显遥
2援3.4 中腰长文胸

主要调节腹部腰部赘肉袁表现

腰部曲线袁适合中年女性穿着遥
2援3.5 棉质文胸

多采用棉质材料袁适合青春期

乳房正在发育的女性袁既不会对乳

房造成压迫袁也不破坏乳房的正常

发育遥
圆援源 按照消费者的年龄分类

2援4.1 青少年文胸

多为棉质文胸袁起到辅助乳房

发育的作用袁不压迫尧不紧勒袁无钢

托设计居多遥 舒适性是首要的袁功
能特点是次要的遥
2援4.2 青年文胸

根据体形不同袁 有防垂的 猿/源
杯型袁有防散的 源/源 全杯型袁这个年

龄的消费群体购买力较强遥
2援4.3 中年文胸

一般为大杯型袁源/源 全杯型设

计较多遥 这个年龄的消费群体身体

的脂肪较多袁对产品的功能性要求

较高遥
2援4.4 老年文胸

不要求产品的功能性袁舒适性

成为首选袁无钢托文胸是老年人的

最爱遥
猿 调整型文胸尺寸的选择

猿援员 胸围尺寸测量

以乳点渊月孕 点冤为测点袁在乳

房呈自然耸挺状态时袁用软皮尺水

平测量胸部最丰满处一周袁即为胸

围尺寸袁如图 4 所示咱源暂遥
猿援圆 底胸围尺寸测量

用软皮尺水平测量胸底部一

周袁即为底胸围尺寸袁如图 4所示遥

图 2 婷美防散文胸

侧拢带

图 3 防小文胸

带胸托设计
的厚膜杯

U 形拢胸带

图 1 婷美防垂文胸
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图 6 功能文胸设计

宽侧翼长胶骨

宽松紧带

多排背扣

猿援猿 文胸号型的确定方法

文胸的尺码由号和型两个部分

组成遥 底胸围厘米数表示号袁 以苑缘
糟皂为基数袁 以 缘 糟皂 分档向大或向

小依次递增或递减划分不同的号遥
罩杯型是指人体胸围与底胸

围之差遥 一般来说袁上下差在员园 糟皂
左右选择 粤 罩杯袁 每增加圆援缘 糟皂袁
增加一个杯型袁见表 员遥
源 调整型文胸的特点

调整型文胸强调对体形的塑

造袁通过对人体脂肪的收尧拢尧转移

等方式达到女性视觉上的玲珑曲

线美遥 一般通过用料的选择尧特殊

的外观设计以及版型的变化来达

到这种效果遥
源援员 用料选择

调整型文胸与普通文胸的用

料选择见表 2遥
源援圆 外观设计

源援圆援员 宽肩带

宽肩带设计保证了肩部足够

拉力袁防止乳房下垂袁提升胸线遥肩

带加宽袁受力面积大袁不压肩袁穿着

舒适袁如图 5 所示遥
源援圆援圆 宽松紧带

松紧带越宽袁与身体的接触面

越大袁底胸围摩擦力和对胸部的承

托力就越大遥 宽松紧带增大了底胸

围受力面袁使受力更均匀袁底胸围

不勒紧袁如图 6 所示遥
源援圆援猿 宽侧翼尧长胶骨

侧翼越长袁对腋下的脂肪包容

量就越大袁就不会造成副乳的切割

效果袁实现对脂肪的全包容袁大大

增强侧边副乳的收拢效果袁 如图 6
所示遥

源援圆援源 多排背扣

普通文胸的弱势就是由于背

扣较少袁受力面积小袁容易对后背

造成切割遥 调整型文胸的多排背图 5 婷美功能文胸

宽肩带

膜杯

多根胶骨

侧提

表 圆 文胸用料对比表

序号 部件 调整型文胸 普通文胸

1 底边松紧带
底胸围一般采用 2.0 cm 以上宽松

紧带袁保证底边的承托力

底胸围一般采用宽 1.6 cm以下

的松紧带袁承托胸部的力较小

2 胸围松紧带
上围一般采用 1.3 cm 以上宽度的

松紧带

上围一般采用 1.3 cm 以下宽

度的松紧带

3 背扣

一般采用 3 个以上宽 渊间距 19.05
mm冤背扣袁其中小号采用 3耀4 个背

扣袁大号采用 3耀5 个背扣

采用 1耀2 个 渊间距 12.7 mm冤
背扣

4 肩带宽度
宽为 1.2耀2.0 cm袁 其中小号宽为

1.2耀1.6 cm袁大号宽为 1.6耀2.0 cm 宽在 1.2 cm 以下袁不分号型

5 后片双层用料

一般采用拉力较大尧 克质量较大的

氨纶面料袁滑面与网眼双层固定袁有
利于收拢后背脂肪

单层用料袁一般采用弹力及克

质量较小的面料

6 钢托 2耀3 mm 宽钢托袁增强了拢胸效果 钢托宽度一般采用 2 mm
7 胶片尧鱼鳞骨

渊75B冤 侧边一般 10 cm 以上长胶骨

或者鱼鳞骨

渊75B冤一般只采用胶片袁长度

8 cm 左右尧较短

表 员 文胸尺码对照表

底胸围/cm 上胸围/cm 上胸围与底胸围的差/cm 杯型 尺码

70.0
80.0 10.0 A 70A
82.5 12.5 B 70B
85.0 15.0 C 70C

75.0
85.0 10.0 A 75A
87.5 12.5 B 75B
90.0 15.0 C 75C

80.0
90.0 10.0 A 80A
92.5 12.5 B 80B
95.0 15.0 C 80C

85.0
95.0 10.0 A 85A
97.5 12.5 B 85B
100.0 15.0 C 85C

90.0 100.0 10.0 A 90A
102.5 12.5 B 90B

注院其他 D尧E尧F噎噎杯型按照以上规律可依次类推遥

图 4 文胸尺寸测量

胸围

底胸围

渊a冤 渊b冤
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扣袁收后背赘肉的能力较强袁避免

肩部承受过大压力袁如图 6 所示遥
源援圆援缘 猿/源 杯膜渊或全杯膜冤

充分利用膜杯良好的挺括性

及造型性袁保证了杯型的圆润及丰

满挺拔袁多数女性在夏季喜欢穿着

膜杯文胸袁如图 5 所示遥
源援圆援远 侧提渊带多根胶骨冤

增加侧收效果袁 提升胸线袁体
现乳沟袁使乳点聚拢遥 侧提与肩耳

一体的设计袁加上多片柔软胶骨帮

助袁使其对胸部的侧推力轻柔而不

生硬袁在不知不觉中增大了胸部聚

拢效果袁如图 5所示遥
实践证明袁通过特殊的外观设

计制作的文胸袁穿上之后确实能起

到胸部定形尧 赘肉与副乳锁定尧全
方位包裹防止胸部晃动的作用遥
源援猿 版型设计

源援猿援员 膜杯内胸托设计

在膜杯内增加不同造型的胸

托设计袁通过胸托对乳房脂肪有效

挤压转移袁 使乳点有效提升和聚

拢袁在填充胸部的基础上增强了托

胸效果袁 如图 7所示遥

源援猿援圆 加高侧比尧加长胶骨

由于 猿园 岁以后女性乳房的松

散度增加袁 以及脂肪的堆积量增

大袁在制作调整型版型的时候必须

充分考虑这些因素袁 加高侧比袁增
大罩杯容量遥 这样对腋下的脂肪包

容量就越大袁侧收脂肪的效果就越

明显袁如图 8 所示遥
源援猿援猿 宽后片尧高后背 哉形设计

女性随着年龄的增长袁背部的

赘肉就会增加袁 穿着不当的文胸袁

就会使赘肉分割袁造成视觉上很差

的车道沟遥 调整型文胸通过宽后片

与 哉 形的搭配袁 增大了后背受力

面袁使背围力度分布均匀袁平衡背

部脂肪袁 使后背平服美观遥 如图 8
所示遥
源援猿援源 钢托

钢托曲线与纸样碗围线之间

的夹角设计袁保证了侧推尧拢胸遥 在

制版时袁在版型和钢托曲线之间增

加合理的角度量袁来保证钢托对胸

部的侧推力袁如需要更强的推力效

果袁也可以通过钢托的逆时针角度

旋转来获得遥 如图 9 所示遥

源援猿援缘 肩耳

肩耳的独特设计袁 使肩带尧杯
口尧上围之间形成了一个三角受力

区袁通过调节肩耳的角度来增强肩

耳对胸部的侧推力袁 增强拢胸效

果遥 在合理的范围内袁肩耳越往鸡

心处移动袁拢胸力越小袁肩耳越往

后片移动袁拢胸力越大遥 如图 10所

示遥
缘 调整型文胸的基本要求

我们知道袁女性的乳房内部除

了有淋巴管尧 血管尧 腺管袁 其余

苑园豫以上是脂肪袁乳房里面没有任

何的骨架遥 受地心引力的作用袁越
是丰满的乳房越是有自然下沉和

下垂的倾向袁 因此为了保护女性

的乳房袁 好调整型文胸在强调功

能的基础上袁 必须满足以下基本

要求院
葬援 呼吸透气性袁 即不能压迫

乳头袁 让乳房有空间自由呼吸袁健
康生长曰

遭援 承托性袁 即给乳房再造一

层皮肤袁帮助支撑和托起双乳曰
糟援 舒适性袁即版型尧材料尽量

不要压迫乳房袁不能破坏乳房的优

美形态遥
随着科学技术的发展袁 新材

料尧新配件尧新技术尧新工艺不断地

应用在文胸上袁大大提高了调整型

文胸的舒适性和造型效果遥 研究调

整型文胸袁对其款式尧用料尧版型等

特点总结分析袁可以使我们对其有

准确的把握和定位袁同时结合人体

的形体特征袁强化文胸的塑型功能

性与舒适性袁塑造现代完美尧健康

的女性美遥
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